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青空のもと楽しい外出

３月２２日（土）、春の日差しが眩しい中、み
とう温泉ご利用者様が外出を楽しみました。
最初に、「もののけミュージアム」を楽しんだ
後、コージーガーデンのレストランを貸し切り、
お楽しみ昼食。

みとう温泉
コージーガーデン

利用者様２０名にスタッフが加わり総勢２７名
で、用意していただいたランチプレートに加え、
バイキング形式のパン、あかまるこジャム、カ
レーライス、お漬物などが並び、好みの料理を
器にとり、ご馳走になりました。
桜の開花には少し早かったですが、晴天の下、
みんな楽しく一日を過ごしました。
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毎月のサロン「えがおする会」で「簡単な、つ
るし雛作り」をしました。
紙皿を切って、縁を使いナイロンテープを巻き
つけて桃の花を飾り、男雛・女雛を作って中に
つるして、ゆらゆらと可愛い雛飾りが完成。
みなさん「簡単で、可愛い」と言う声が聞かれ
ました。

えがおする会
ゆうしゃいん塩町

ひな祭り
ゆうしゃいん三次

『灯りをつけましょ！ぼんぼりに～』皆さんの歌
声とともに始まった「ひな祭り」。
3月3日は、女の子のお祭りです。
ひな祭りの由来の話を聞き可愛いひなあられと甘
酒を頂きながら、若かりし頃のエピソードで話が
弾み、ほのぼのとした雰囲気に包まれていました。
吉舎で雛壇を展示している所があるので来年は
行ってみたらいいよねと話をしました。

上下ひなまつり
藤原別荘

早春恒例で催されるひなまつりを楽しむため、3月上旬、
上下町へお出かけ。
白壁の町並み沿いの民家、店舗に、段飾り、内裏雛飾り、
手作りなど、趣向を凝らし、たくさんのひな飾りが披露
されていました。
何度も寒波到来した冬の終わりに、ひな飾りの紅色が、
老若男女問わず、訪れた人の表情や気持ちを和ませてく
れました。
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節分
ゆうしゃいん三次

２月３日の節分の日、ゆうしゃいん三次に⿁がやって来ま
した。
新聞紙を丸めて作ったボールを段ボールの⿁の口目掛けて
投げ入れ得点を競うゲームを行いました。
皆さんはりきって力一杯⿁の口にボールを投げ入れます。
こわ～い⿁は退散し、次に心優しき⿁が「高齢者の皆さん
に豆はかたいでしょう」と卵ボーロを持って来てくれまし
た。
和気藹々と⿁と一緒にボーロを食べたり、記念撮影をした
りと和やかな時を過ごせました。

コージー☆節分福巻きイベント2025☆
2月7日(金)にコージーガーデンの生活
介護と就労Bでは福まきイベントがあり
ました。皆さんが⿁退治しようと今か今かと待ち構えていると、
陽気な２匹の⿁が登場！！！
⿁は外～！福はうち～！と皆さんと元気に邪気払いをしました。
今年もいい年になりそうです☆彡

節分

コージーガーデン

カラオケ&バレンタイン

みとう温泉

２月１４日（金）、「カラオケ＆バレンタイ
ン行事」を開催。新年会での開催予定でした
が都合により延期しリベンジ開催となり、利
用者さんたちも待ちに待った１日。
テレビ画面を見ながら交互に張り切って歌い
盛り上がりました。

ボランティアさん６名（代表桑田ひろしさん）による「ウクレレ演奏
会」を２月２２日（土）に行いました。
参加された利用者さんたちは、〝３６５歩のマーチ〟〝星影のワルツ〟
〝上を向いて歩こう〟など演奏に合わせて大きな声で歌い、とても楽し
い時間を過ごしました。

ウクレレ演奏会

みとう温泉



●発行日：令和7年4月23日 ●発行：社会福祉法人優輝福祉会 広島県三次市吉舎町吉舎606番地 0824-43-31214

第一回フォトコンテスト！

職員から寄せられた33作品の中から、最優秀賞2作品が
選ばれました。

受賞者 延原大輔さん
タイトル「翔平が打った」

まさか受賞できると思わないので驚きました
コアハウスの職員・社員で喜びを分かち合い
話のタネにさせていただきます。
ありがとうございました 。

受賞者 田中里子さん
タイトル「姉さんかぶりでお散歩」

この写真は利用者様と職員が散歩に出かけた時の物です。
「帽子がないねー」「手ぬぐいかタオルでいいよ」と頭に
かぶり出かけられました。見送っていた私は、自然で微笑
ましくていいなーとシャッターを押しました。
ありがとうございました。

藤原拳冴(ふじわらけんご)さん
〈みとう温泉〉
出身：福山市
趣味：動画を見ること
得意なこと：バドミントン
抱負：教えていただいたことを
しっかりと吸収して、早く成⾧
していきたいと思います。

佐々木友紀(ささきゆき)さん
〈みとう温泉〉
出身：山県郡北広島町
趣味：絵を描くこと バレー
観戦
得意なこと：ギター弾きがた
り
抱負：頑張って慣れていきた
いです。

森田遥夏(もりたはるか)さん
〈小規模ゆうしゃいん三次〉
出身：三次市
趣味：音楽を聴くこと
得意なこと：ダンス
抱負：明るく、優しく、頼って
もらえる介護職員になることで
す。

森重理事⾧からの歓迎メッセージでは、⑴笑顔と挨拶、⑵報連相、⑶明珠
在掌、の三つの心構えについて伝えられました。

４月１日、新卒新入社員３名が入社されました。よろしくお願いします。


